
Technológie  

pre  aktívne  starnutie
a komunita



Zdravie

Aktívne starnutie

Participácia

...proces maximalizácie príležitostí v oblasti zdravia,
participácie a bezpečnosti s cieľom zvýšiť kvalitu

života s pribúdajúcim vekom. 

Bezpečnosť
SVETOVÁ ZDRAVOTNÍCKA ORGANIZÁCIA



Aktívne starnutie v
produktívnom veku 

Aktívne
starnutie Pracovná

schopnosť

?
...pre dlhší produktívny život, lepšiu kvalitu

starnutia a ekonomickú stabilitu.



Rodina

ZDRAVIE A
FUNKČNÁ
KAPACITA

KOMPETENCIE

HODNOTY,
POSTOJE A
MOTIVÁCIA

ŠTÝL VEDENIA,
PRACOVISKO A

PRACOVNÉ
PODMIENKY

Sociálna sieť

Komunita

Dom
pracovnej
schopnosti

ček

MODEL DOMU PRACOVNEJ SCHOPNOSTI (WORK ABILITY HOUSE MODEL) PODĽA JUHANI ILMARINEN.



Pracovnej
integrácie

7 krokov
Zapojenie

Profilovanie

Individualizácia

Rozvoj zručností

Aktivácia
Udržanie
a rozvoj

Monitorovanie


